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Mester-ség

Jézus, Buddha, Krisna, a Zen mesterek, a mostani tanitok
— példaul Tolle - mind ugyanazt mondtak és mondjak.

A tanitasok és jelenkori életiink kozti szakadék egyik
oka lehet, hogy azt gondoljuk, csak a mesterek, tani-
tok képesek igy éIni, hogy mindez a megvildgosodottak
kivaltsaga. Hogy szdmunkra ez elérhetetlen, hiszen mi
ugysem lehetiink ilyenek.

Ez a gondolat tavol tarthat minket att6l, hogy meglassuk,
mennyire fontos szerepiink van egyénenként az egész-
ben. Hogy mi magunk is szerves részei, tevékeny alko-
t6i, formaldi vagyunk ennek a folyamatnak. Olyannyira,
hogy tulajdonképpen rajtunk all, hogy milyen lesz a
vilag, milyen lesz a jové. Hiszen, ha mindenki az egész
szempontjabol felelésen éli az életét, akkor az egész is
igy fog mtikdni.

A szeretet, az odafigyelés, az onzetlenség nem a ,meste-
rek” kivaltsaga, hanem pont ezeken keresztiil valhatunk
mi is az élet mestereivé. (Gondoljunk csak Gandhi, Man-
dela, vagy éppen Ferenc papa életttjara, munkassagara.)

Jelenkori feladatunk pedig pont az, hogy az emberiség

egységét mindannyian alapvetd tényként kezeljiik és
eszerint is éljiink.
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Megvilagosodas

Létezik az egy pillanat alatt megtorténd megvilagoso-
das — s6t az az igazsag, hogy az sehogy méashogy nem
torténhet, csak igy!

Ez az a pillanat, amikor hirtelen ralatunk arra, hogy kik
isvagyunk valdjaban. Hogy az ELET vagyunk maga! Hogy
az a tér vagyunk, amiben minden format 6lt, majd szét-
hull, majd Gjabb formét 61t és Gijra széthull. Hogy az ELET
- ,amiben éliink mozgunk és létezésiink birjuk”*- 6rok.
Hogy a sziiletés és a halal, igy mi magunk is, csak részei
vagyunk annak.

Ez valoban egy pillanat, de oda egy t vezet — annak az

utnak azonban nem célja a megvilagosodas. (Raadasul
ez a pillanat sem tart 6rokké!)

A megvilagosodas nem lehet cél, hiszen ez valamit a
jovébe helyez, mintha az elérhetetlen dolog lenne.

Barki, aki azt érzi magaban, hogy valami nem teljesen
ugy van, ahogy most latjuk, elindulhat az iton, a tudato-

*Apostolok Cselekedetei — 17,28
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En-mi

sodés utjan. Ennek az itnak nem feltétele a tisztanlatas,
nem feltétele a tudas, nem feltétele semmi. A kérdések
megfogalmazasa, a valaszok keresése is mar maga az ut.

Nem kell, és nem érdemes varni a megvilagosodast.
Lehet és kell is egy 1épést tenni: merni ranézni a dol-
gokra és nézépontot valtani.

Nem kell arra varnunk, hogy megvilagosodjunk. Nem
kell el6bb megérteniink valamit, és majd akkor...
Nem tavoli nagy dolgok rejtik magukban a valaszokat.
Azok benniink vannak! Am a ,benniink” nem azt jelenti,
hogy mi vagyunk a kézéppont. Hiszen pont ez a prob-
lémank és ebbdl az én-kdzpontisagbol kell kilépniink.
A ,benniink” az egységet, a mindenkiben benne rejlé
kozoset jelenti.
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Jézus és mi

Mindent azonnal behelyeziink a sajat vilagunkba.

Jézus — a Biblia tantisaga szerint — nem arrdl beszélt,
hogy neki legyen jo, vagy 6 hogyan lehetne j6. Nem az
»én jo vagyok” és a ,nekem legyen j&” vizidjat adta az
emberiségnek.

Mi mégis igy értelmezziik.

Nem arra mutatott mintat, hogy dnmagunkat hogyan
val6sitsuk meg, és arra torekedjiink, hogy a vilag jonak
lasson, és ezzel kittinjiink. Nem azt a képet mutatta fel,
hogy mindent birtokolni akarjunk. Nem azt mutatta
meg, hogy egyéni érdekek mentén hatirozzuk meg
magunkat, nem azt, hogy ala-folérendeltségben éljiink,
nem azt, hogy jora és rosszra osszuk a vilagot, nem azt,
hogy méasokra kényszeritsiik az akaratunkat, nem azt,
hogy itélkezziink, mindgsitsiink.
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Olyanok akarunk lenni, mint Jézus, de nem éliink tgy.

Ugy akarunk hozza hasonléak lenni, hogy kézben min-
den maradjon gy, ahogy most van — f6ként magunkra
figyelhessiink, minden gy legyen, ahogy mi akarjuk,
ahogy nekiink és mi szerintiink j6, minden vagyunk kie-
1égiiljon, mindeniink meglegyen és mindeniinket meg-
tarthassuk, amit mar megszereztiink.
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Kincs

Mindannyian keresiink, kutatunk. Rdadasul tulajdon-
képpen mindannyian ugyanazt keressiik, kutatjuk.
A probléméank azonban abbdl adoédik, hogy nem jo
helyen. A kiilsé vildgban keressiik, és ott — mivel ez a
formék és az anyag vilaga — csak id6legesen talaljuk meg.
Ez az id6legesség hajt egyre tovabb minket az Gjabb és
ujabb szellemi, érzelmi és anyagi kielégiilés keresésére.
Mikézben mindezek mogott meghazodik az, amit valo-
ban kerestink.

Olyan ez, mint egy kincsvadaszat. A kincsvadasz is azért
indul el, hogy meglelje a kincset. Azt gondolja, hogy a
kincs lehet8séget biztosit szimara. Lehet§séget a meg-
gazdagodéasra, arra, hogy megvasarolhassa azt, ami-
rél ugy véli, hogy a hianyat pétolja, vagy hogy elisme-
rést gylijthessen be, ami embertarsai korében valahova
helyezi 6t. A valddi célja azonban ezen tl van, bar errél
lehet, hogy 6 ott akkor mit sem tud.

Mi is tudjuk, hogy ott a kincs, még térképiink is van
hozza. Keressiik, kutatjuk, megyiink az titon, ami oda-
visz, és kdzben annyira megszallottjava valunk a kere-
sésnek, hogy nem vessziik észre a nyilvanvalot, hogy mar
rég ott van, amit kerestiink. Mi azonban egy altalunk
kitalalt és megoldasnak vélt dolgot keresiink, és abban
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En-mi

bizunk, hogy ha majd meglesz, akkor megleljiik azt a
boldogsagot, amit szintén kitalalunk magunknak.

Az ELET —avalddi kincs — pedig ott van mindekdzben, és
arra var, hogy végre észrevegyiik. Pillanatonként meg-
mutatkozik mindenben, a fikban, névényekben, az titon
szembej6v6kben, a talalkozasokban, az ELET ezer jelé-
ben, s6t ha jobban figyelnénk, abban a csendben is, ami
benniink van. Az az elképzelés, amit hordunk magunk-
ban, az a kép, amit latni akarunk, azonban nem hagyja,
hogy mindezt a csodat meglassuk és megéljiik. Nem lat-
juk, ami ott VAN!
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Mire érdemes figyelni?

Ne arra figyeljiink, hogy hogyan legyiink jok! Hiszen ez
nem mas, mint egy folyamatos vagyakozas. Vagyako-
zas egy elérhetetlennek tiné allapot felé, ami igy kitolt
mindent, és elzar benniinket a pillanat valésagatol, cso-
dait6l. Sokkal érdemesebb arra figyelni, hogy milyen
csodalatos dolog az ELET, mennyi lehet8séget rejt, és
hogy ez a lehet6ség nem csak bennem van elrejtve,
hanem minden élében, igy aztan minden pillanat,
minden talalkozas lehet6ség és kapu ennek a csodanak
amegnyilvanitasaral

A folytonos elvaras magunk felé, az az adott pillanat-

nak nem a ,tokéletes megélése”, hanem annak ,toké-
letlen létrehozéasa”!
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Valtoztatas-elfogadas

Folyton vagyunk valamire, akarunk valamit, még tobbet,
még jobbat, vagy éppen még kevesebbet. Folyton méasok
akarunk lenni. Mindsitiink, kritizalunk.

Japanban a n8k fehérité krémet hasznalnak, mert a fe-
hér bor az el6kelbség jele. Mi barnitjuk magunkat.

Minden rekldm, minden tizlet a mas-rél szél, a tobb-
6], a jobbrol.

Erdemes lenne elgondolkoznunk azon, hogy allandé
jobbitasi, valtoztatasi szindékunk mogott mi hizédik
meg... Mit is jelent az, hogy jobbnak kéne, kell lennie
valaminek, valakinek? Azt, hogy most rossz? De ki sze-
rint, és kinek? Es mi lenne a jobb? Ki hatarozza azt meg?

Alegnagyobb valtozas talan pont az lenne, ha nem akar-
nank véaltoztatni, nem valtoztatnank, hanem elfogad-

nank.

Talan maga az elfogadas valtoztatna meg a vilagot.
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EqyUtt-érzés

Az ,egyiitt érzek veled” gondolata 6nmagaban egy 1ép-
cs6fok ahhoz képest, hogy magamat érzem. Ugyanakkor
benne rejtézhet az elvalasztas, levalasztas is. (Ameny-
nyiben az EN érzek egyiitt veled, az EN nagyszerlisége-
met emeli ki.)

Az egylittérzés a benniink 1év6 kozos érzékelését jelenti
és nem az elkiiloniilést.

A tudéas nem egyenlé a gondolattal vagy az ideaval.
A tudéshozjelenleg mély és fajdalmas tapasztalasokon
keresztiil vezet az ut. Az akadalyok lekiizdése erdsiti meg
a hitet és az egység élményét.

Egylittérzés nem alakulhat ki érzés nélkiil, valamint
annak megtapasztalasa és megértése nélkiil, hogy min-
denki — ugyantgy, ahogy én is — megszenved vagy meg-
szenvedett valamit, és hogy ugyanazon tt egy szakaszan
all vagy halad.

Minden tapasztalat az élet egy darabkéjanak tapaszta-
lata. Annyi szin, annyi forma, annyi kis csoda, ahdnyan
voltunk, vagyunk és lesziink. Nincs olyan élet, aminek
ne lenne értelme, hiszen mindannyian az ELET meg-
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En-mi

nyilvanit6i vagyunk. Mitél lennék én t6bb, mint barki
mas?! Ha tobbnek gondolom magam barkinél is, pont
a teremtés csodéjat kérdbjelezem meg. A teremtés cso-
dajat, ami azt mondja, hogy minden a helyén van, min-
den tugy jo, ahogy alapvetésében van. Ez persze nem
zarja azt ki, hogy az Giton a tapasztalasok és a mar meg-
élt dolgok kapcsan ne lennének elérébbhaladdk. De
ez csak annyit jelent, hogy akik el6rébb tartanak, azok
ezzel a tudassal rendelkezve segithetik, felemelhetik a
tobbiek allapotat. Ez nem jelent kivalasztottsag-tudatot,
vagy feljebballast. Hiszen ez pont nem az. Ez a ,minden
és mindenki egy” tudéasa, ami elfogad és megért. Megérti,
hogy minden szenvedés ennek a nem tudasabdl ered.

Az 4j gondolkodasban nem jelentkezik az elkiiloniilt-
ség érzése — az egyliittérzés igy, ebben a forméban értel-
mezhetetlenné is valik.

Avalddi egylittérzés, vagyis a SZERETET — a minden léte-
zével vald egység élménye.
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Egyesités - hid

Az elme és sziv 0sszekotése.

Tudatositani az érzéseket (életet) és érezni (élni),
amit tudunk.

Tudast vinni az életbe, és életet vinni a tudasba.

(Férfi-n6i energia egyesitése.)
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Mit jelent embernek lenni?

Ha feltessziik ezt a kérdést, majd kicsit elmélyitjiik
magunkban, akkor azonnal raébredhetiink legalabb
egy, mindannyiunkban k6zos dologra. Hiszen azt a tényt,
hogy mindannyian az emberiség tagjai vagyunk, és a
masik is — akivel ugyan lehet, hogy gondunk és bajunk
van —ember, barhogy szeretnénk is, nem tagadhatjuk le.
Es ugyebar ez mar 6nmagaban is k6zs.

Es ez nem is olyan kis dolog, mint elsére latszik... Talan

érdemes tovabb is mélyiteni a kérdést, hatha meglatunk
még egy-két izgalmas dolgot...
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Szunyog

Egy egészen apré lénnyel, egy sztinyoggal val6 talalkoza-
somon keresztiil tudom talan legjobban leirni, elménk
egyik alapvetd allapotat.

Félelmetes élmény volt...

Ejszaka... Ziimmogés, zimmogés és zimmogés... Szi-
nyog... Meg6riilok... Meg kell 6lném!...

Nem csak magaban ez az érzés volt rémiszt6, hanem iga-
zan az a tudatallapot, amibe keriiltem. Nem tudom med-
dig tartott... Nem is ez a 1ényeg.

Képtelen voltam masra figyelni, csak az volt bennem,
hogy NEKEM EZ NEM J6, nem birok aludni, nem birom
a zimmogeést... Ahhoz, hogy ez ne legyen, semmilyen
mas dolog nem jutott eszembe, csak az, hogy meg kell
6lndm... mert ENGEM zavar, NEKEM nem jo!

Ami félelmetes volt, hogy ebben az allapotban nem lat-
tam semmilyen megoldast, mas lehet6séget, s6t gyakor-
latilag semmi méast nem lattam, csak azt, hogy NEKEM,
nekem nem jé...
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EGY-SEG

Aztan egyszer csak megjelent bennem, hogy... Jézu-
som! ...Mit csinalok?

...Esvannak emberek, akik mindig ebben élnek! - Ebben
a ,nekem hogy j6”, illetve ,hogy nem j6” allapotban.
Ebben az allapotban tényleg nem lehet latni semmi

mast...

Teljesen kitolti az elmét!
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Kinek a viszonya?

Ki lat milyennek?

Eniink, illetve amit annak gondolunk (6reg vagyok,
szép vagyok, cstiinya vagyok, okos vagyok stb.), tulaj-
donképpen azonosulasok halmaza, melyeket gondo-
latokbdl, viszonyulasok és itéletek alapjan alakitunk ki
magunkrol.

Mindig tjra akar épiilni, hiszen élni akar, igy tjabb és
ujabb gondolatformakon keresztiil Gjra és tjra fogal-
mazza magat. Ha keletkezik egy repedés, azonnal rea-
gal és tijra betolti azt. (Példaul most mar vékony vagyok,
vagy most mar tudatos vagyok és igy még okosabb, még
kiilonlegesebb vagyok, most mar spiritualis vagyok stb.).

Jelenleg gondolatformainkkal azonositjuk magunkat.
Ki vagyok én? Kinek ldtom magam? Kinek, minek, mi-
lyennek szeretném latni, lattatni magam? Kirél vagy
mirdl mit gondolok?

Kapcsolataink alapja egy nézépont — az enyém. Viszo-
nyunk az adott személyhez, targyhoz, helyzethez, egy
(gyakran er6s érzelemmel is atszinezett) gondolat, egy
vélemény — az enyém. Tehat minden, amit gondolunk
magunkrol, valakir6l vagy valamirdl, viszonylagos.
Része csak az egésznek — toredék.
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Hany vilag kdzepe van?

Belsd érzékiink tudja mi a helyes, mi a j6. Tudja, hogy a
szeretet és a j6 akarasa — vagyis a joakarat — az az érték,
amimentén haladni lenne érdemes. A megvaldsitasnal
azonban torténik valami. De mi?

Az, hogy magunkat tekintjiik a kdzéppontnak. A szere-
tetrél, a jordl, a rosszrdl mi gondolunk valamit, és ben-
niink alakul ki valamilyen kép arrél, hogy mitisjelent ez.
Természetes, hogy mivel mibelSliink indul ki, azt tartjuk
jonak, rossznak, amit mi annak latunk. Sajat élménye-
ink, gondolataink, viszonyaink hatarozzak meg a vila-
gunk képét. Ez igy természetes. Nem is kell elvetni ezt
a képet, nem kell mindsiteniink magunkat, csak itt és
most egy pillanatig adjunk esélyt annak, hogy a vilag
kézepe nem én vagyok. Ebben a pillanatban maris kilép-
tink a megszokott gondolkoddsmddunkbdl, és teret
adtunk a ,lehet ez valahogy mashogy is” gondolatanak.

A realitasokban gondolkozdknak is nyitott az it a meg-
szokott kerékvagasbol valo kilépéshez. Hiszen ha én igy
gondolom, akkor valdszintileg a masik is a sajat szem-
sz6gébdl nézi a vilagot. De ha ez igy van, akkor hany
vilag kozepe lehet? Annyi, ahanyan éliink ebben a pil-
lanatban a F6ldon - és a személyek folyton valtoznak s,
hiszen pillanatonként sziiletik és hal meg valaki. Tehat,
ha eljatszunk pusztan csak ezzel a logikus gondolattal,
akkor is arra juthatunk, hogy valami nem stimmel.
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En-mi

Amikor a gondolkodasrdl van szd, akkor az egyik els6
dolog, ami esziinkbe jut, hogy mindenki masképp gon-
dolkodik. Ez tény, de az is tény, hogy mindenki gondol-
kodik. Es ha ez igy van, akkor talan feltételezhetjiik, hogy
van benniink valami k6zG8s, talan még odaig is elme-
részkedhetiink, hogy a dolgok Gsszefiiggnek, és egysé-
get alkotnak. De ha igy van, akkor talan elengedhet-
jiikk az eddigi én-kozponttsagunkat és ranézhetiink gy
a dologra, mintha azt az egész szempontjabdl néznénk.
Maris kicsit mas jelentést nyer a jo illetve a rossz. Hiszen
amit az el6bb még jonak gondoltam a magam szem-
pontjabol, az a masiknak nem jo, és amit 6 annak gon-
dolt, az lehet, hogy nekem nem lenne az.

Esitt feltehetjiik a kérdést: milenne az adott helyzetben
mindenkinek j6?
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Nézdpontvaltas

Miért bantjuk és 6ljik egymast, miért nem megérteni
akarjuk a masikat, az  vilagat? Miért nem vessziik észre,
hogy mindenki jot akar? Csak méashogy.

Ha barkit megkérdeziink, mit szeretne, nagy valdszi-
niiséggel — ha nem is konkrétan — a vilaszai magukban
rejtik annak a vagyat, hogy szeressék, elfogadjak, odafi-
gyeljenek ra. Olyan vilagot szeretne, ahol béke van, sze-
retet, ahol megbecsiilik.

Akkor mégis miért van ez a sok harc, félelem, rosszindu-
latilyen er6vel jelen? Ha mindenki erre torekszik, miért
éliink igy, ahogy éliink? Ha mindenki ugyanarra vagyik
évezredek 6ta, hol lehet a gond?

Talan ott, hogy mindenki a sajat szemszdgébdl nézi azt
a vildgot, amiben élni szeretne. A vilag aszerint lenne
jo és szép, ahogy én elképzelem, ahogy én gondolom.
A kézepén En allok. Nekem legyen jo, engem szeresse-
nek, fogadjanak el stb.
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En-mi

Mi lenne, ha a gondolkodas kiindulasi pontjan valtoz-
tatnank?

Mi lenne, ha én fogadnék el, szeretnék, figyelnék oda a
tobbiekre, becsiilném meg a méasikat, teremtenék békét?

Csakuigy egyszertien tisztelném a masikban az embert?!
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Atalakuld kérdés

Sajdt magamon dt ldtom a vildgot, (az eqységet),
vagy az eqységbdl ldtom a vildgot, sajdt magamat...?

Eljiik hétkdznapi életiink. Aztan egyszer csak — talan
valami krizis kapcsan, talan csak tgy, esetleg egy ese-
mény, egy talalkozas kapcsan — egy hang megszoélal ben-
niink, és onnan kezdve azt érezziik, valami megvaltozik,
valami fura dolog nem hagyja, hogy az eddig annyira
megszokott médon lassuk a vilagot. Valami megkérdé-
jelezi benniink az eddigi tevékenységeink, reakcidink
értelmét.

Es elindulunk a hang fel¢, amely nem hagy nyugodni.
Feltessziik a kérdést, hogy ,ki is vagyok én?”. Es elin-
dulunk az 6nmegismerés utjan. Keressiik, kutatjuk a
valaszt, nagyon sok energiat és idét forditva 6nmagunk
megismerésére, hibaink kijavitasara.

Es mégis, valami még mindig nem mikodik.

Miért?

A ki vagyok én?” kérdés mindenképpen kozelebb visz
az élet megértéshez. Ugyanakkor ez a kérdés — ha célunk
avalddi megértés —, egy ponton til magaban rejthet egy
csapdat is.

A csapda pedig nmagunk megismerésének oncéla

mivoltaban rejlik. Az 6ncél — ami egy ideig ugyan visz
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En-mi

az uton, de egy id6 utan besztkit —, a sajat életem sajat
magéért vald jobba tételét jelenti itt.

Ha tovabb szeretnénk lépni, akkor meg kell érteniink,
hogy az ,ismerd meg 6nmagad” nem sajat magam (vagy
kozvetlen kérnyezetem) folytonos boncolgatasara, jobba
tételére vonatkozik.

A delphoiintelem val6jaban a legbels6, mindannyiunk-
ban koz6s, a minden 1étezé m6gott meghtiz6dd minbség
(az ELET, az EGY, a CSEND, vagy ki miként nevezi) megis-
merését, elfogadasat jelenti.

Az egyik segitség az 6ncél meghaladasdhoz, a jo kér-
désfeltevésben rejlik. A mi az élet, mi a halal, mitjelent
embernek lenni, mi a célja 1étezésiinknek, és mi az
emberiségnek — tipusu kérdések tagabb teret nyithat-
nak a megértéshez.

Ha megértjiik, hogy minden mindennel &sszefiigg,
raébredhetiink, hogy az a kérdés, hogy ,.ki vagyok én?”,
6nmagaban egy ponton tual értelmezhetetlen. R4éb-
redhetiink, hogy azon egyedi tulajdonsagok, energiak,
amelyekkel rendelkeziink — és amelyeket 6nismeretiink
soran mar megismerhettiink — a nagy egész részei. Raéb-
redhetiink, hogy ezek tulajdonképpen a legeslegbelsé,
a mindenkiben k6zos kibontakoztatasat, megnyilvanu-
lasat segitik.

A kivagyok én?” kérdés értelme igy atalakul, és el6térbe
kertiil a szolgélat, amire hivatva vagyunk.
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Elet-Orom

Helyzeteket, problémdkat teremtiink,
hogy tudjuk, hogy vagyunk.

Mindennapjainkat helyzetek és problémak sora, majd
azok megoldasa teszik ki. Ezeken keresztiil vagyunk
képesek megnevezni magunkat, ezekkel azonosulunk,
illetve ezt nevezziik az életiinknek, s6t maganak az
életnek.

De az ELET valéban ez? Problémak halmaza?
Es egyaltalan valésak ezek a problémak?
Nem lehet, hogy problémainkat mi magunk gyartjuk,

teremtjiik?

Ma a szenvedés — a mély érzelmek, a dramék, a meg-
élt tragédiak, a nehéz munkaval megszerzett javak (és
itt kulcssz6 a ,nehéz”) — hatarozzak meg létezésiinket.

Amitma értékesnek tartunk, amogott mindig van valami
suly, nehézség.

(Példaul mély kapcsolatnak nevezziik azt, amikor vala-
kivel hosszan és gyakran tudunk beszélni a szenvedése-
inkrél, gondjainkrél, bajainkrol, képesek vagyunk elme-
riilni ezekben a problémékban — egyiitt szenvediink.
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EGY-SEG

De valdéban ez a mélység? Vagy talan az is lehetne az, ha
megengednénk magunknak, hogy ne ezekben, hanem
az ELET csodalatos voltaban meriiljiink el?)

Jelenleg a szenvedés, a tijdalom indit az egyiittérzésre,
ez adja most a k6zos halot, a k6zosség-érzést.

Lehetne ez az 6rom, a boldogsag, a béke érzése is.

Mi lenne, ha csak egy percre megforditanank az eddig
hasznalt képletet, és azt tudnank gondolni, hogy az ELET
maga csodalatos és gyonyorii! Es mi azt a hatalmas ajan-
dékot kaptuk, hogy ennek a csodanak részesei lehetiink,
s6t mi magunk is megnyilvanitjuk (megnyilvanithat-
juk) ezt a csodat!

A vilag fantasztikus és sokszint! Annyi, de annyi szép
és j6 dologgal van tele! Erre figyeljiink! Ezt erésitsiik!

Mi lenne, ha a probléma-kézpontusagbol atlépnénk az
o6rom-kozpontusagba?

Mi lenne, ha OROM-ben élnénk, az ELET-OROM-ében?

Esmilenne (lehetne), ha mindezta gondolatot és képet
nem csak egy percre tartanank itt...?
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Képes-ség

Ha meglatjuk, hogy gondolatformék (minték) szerint
éliink, akkor mar azt is latjuk, hogy képesek vagyunk,
kilépve magunkboél, mashogy mashonnan is latni, és
eszerint tjragondolnia dolgokat. Tehat képesek vagyunk
mast teremteni, vagyis teremtd képességiink van.

Mindez erésitheti elfogadasi képességiinket is, hiszen
meglathatjuk, hogy a tébbi ember is ugyanigy, gondo-
latformak szerint él. Legfeljebb — s6t nagy valdszintiség-
gel — mas az alapja, mint a miénknek.
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Az 6nzés vilaga nem
szamolhato fel onzéssel

Gonoszsdg nem létezik, csak onzés,
illetve ki nem ldtds magunkbdl,
a magunk igazsdgdbdl, a magunk korébél.

Folyamatosan falakat épitiink magunk koré. Nem me-
riink rahagyatkozni arra, amit pedig legbeliil érziink,
hogy minden mindennel Gsszefiigg, nem létezhet egy-
més nélkiil, hogy egyek vagyunk, csak mas-mas meg-
nyilvanulasban, dsszetételben, és hogy ugyanannak az
EGY ELET-nek vagyunk a részei.

Rajtunk mulik, hogy ez az élet milyen. Ha 6nz6en éljiik,
elmondhaté, hogy 6nz6. Ha 6nmagunkat az egységbe
helyezve szemléljiik, és aszerint cseleksziink, akkor vila-
gunk dnzetlen, szeretettel teli lesz. Tulajdonképpen mar
az is, csak nem vesziink réla tudomast, nem eszerint
éliink, és igy ujragyartjuk, teremtjiik a szenvedést és a
problémaékat.

Ebben nincs semmi lila kdd. Ez maga a valsag.
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Az eqy-séqg szinei

Az €LET csodalatos! Formak, szinek jatéka!

Itt a Foldon, az anyag vildgaban, ez az EGY ELET sok-sok
formaban mutatkozik meg. Sok-sok darabkara (kiilon-
b6z6 élet-formakra) bomlik szét, de mindig megtartja
bels6 egységét. Mint a fehér fény, ami ha megtorik egy
prizman, szinekre bomlik, de megtartja fény jellegét.

Egyéni szineink ennek az EGy-ségnek a szinei.

Mi emberek folyamatosan ennek az egységnek az Gjboli
megélésére toreksziink.

Ez a torekvés allandé és kozos benniink. Igazan erre
vagyunk. Mindenki ezt keresi mindenben (van, aki még
tudattalanul és van, aki mar tudatosan). Ezt keressiik
magunkban, kapcsolatainkban (parkapcsolat, csalad,
baratsagok), kozosségekben, a természetben, a targyi-
asult vilagban.

Tulajdonképpen az egység tjboli megélését, boldogsa-
gat keressiik.

A problémank az, hogy a kiilonboz8ségekre koncentra-
lunk, és nem erre a kozosre.
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En-mi

Igaz, hogy latvanyra, érzetre nagyon kiilonbo6zéek va-
gyunk, nagyon mésok a gondolataink, érzelmeink, mas
az alakunk, a formank, de mindannyiunknak vannak
gondolatai, érzelmei, és van alakja, forméja. Kiilonbo-
z8ségeink pont azt bizonyitjak, hogy milyen sokszinti
avilag. Nem a kiilonboz8ség a 1ényeg, hanem a sokszi-
niiség. Mi mindsitjik igy vagy agy a dolgokat, mi viszo-
nyulunk hozzajuk valahogy — ez okozza, hogy t6liink
kiilonb6zének latunk mindent. Minden, ami a vilagon
van, kiilon-kiilon kis csoda, az ELET megnyilvanulasa-
nak csodéja, tinnepe.

...Hakiilonboz8ségeinket nem kiilonb6zéségnek, hanem
sokszintiségnek latnank...

...Haamasik életét, gondolkodasat, érzelmeit nem miné-
sitenénk, csak a sokszintiség egyik szineként latnank...

Mindenkiben jelen van a j6 akarasa. Erre kell koncent-
ralni, ezt kell erdsiteni, ezt kell kibontani, kibontakoz-
tatni.

Ha a kozosben hisziink, az EGy-ségben, akkor azt keres-

siik és latjuk meg mindenben, ha a kiilonb6z8ségben,
akkor azt.
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