Onéletrajz

Szileim - akiknek mérhetetlen halaval tartozom az életért,
amit 3ltaluk kaptam - szlletésemkor a Safrany Zsuzsa (pon-
tosabban a Safrany Edit Zsuzsanna) nevet adtak nekem.

Eletem elsé szakaszat Budapesten, eqgyfelél gyermeki boldog-
sagban és szeretetben, masfelél felmerild kérdések szazaval
toltottem. A gimnazium elvégzése utan sok mindenben probal-
tam ki magam. Dolgoztam ,népmUveld” segédkeént eqy mive-
|6dési hazban. Jelmezeket terveztem, illetve inkadbb készitet-
tem amatér szinhazak szamara. Ezt kdvetden egy nogradi
kis faluba koltoztem, ahol kozosségszervezéssel foglalkoztam,
kézmUves és egyéb programokat tartottam, valamint bele-
melyedhettem a vidéki élet rejtelmeibe. Mikor ismeét vissza-
tértem a nagyvaros forgatagaba, Waldorf-ovondkepzésre jar-
tam, de egy ponton vilagossa valt szamomra, hogy nem ez az
én utam. (Es persze mindekdzben folyamatosan lazadtam,
lazadoztam... a konvenciok, a fennalld rendszer és minden-
féle rogzultseq ellen.)

1996-ban léptem be azon a bizonyos ajton, ami eldontotte
tovabbi utamat. €z az ajtd eqy kreativ kézmUves bolt ajtaja volt,
de egy masik ajtd sajat magamhoz és iqy az eLeT-hez is eqgy-
ben. Itt taldlkoztam valakivel, aki hitelessegével, tudasaval, az
élethez vald viszonyaval Uj kapukat nyitott ki szamomra, és Uigy
gondolom, sokunk szamara. Innen kezdve egyre tudatosabban
haladtam azon az Uton, melyen addig csak bolyongtam. A bolt
neve TARHAZ volt, és valdban az volt. Tarhaza volt a kreativitas-
nak, az alkotasnak, az alkotok és a bejard emberek sokszinliseé-
gének. £z a hely teret nyitott a miveszetnek, az alkotasnak, az
emberi kapcsolatoknak, Gnmagunk és az élet megismereésé-
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nek, megtapasztaldsanak, a tanuladsnak és az eLeT nélkulozhe-
tetlen elemeinek, az 6nironianak és a humornak. Itt kezdtem
el Uj médon hasznalni a kreativitast is. Egyfajta mivészette-
rapids alkoto kozeget hoztunk létre, dnismereti foglakozaso-
kat tartottunk, és életre hivtuk a MI-TI-EN Tarsasagot. Amikor
Ugy dontottink, hogy a TARHAZ mint forma mar nem tamo-
gatja, hanem akadalyozza (anyagi fenntarthatosaga miatt) a
munkankat, bezartunk. Uj utakat kerestiink. 2005-ben a tarsa-
sagot - tobbedmagunkkal - alapitvannya alakitottuk, és ezen
keresztUl végeztik tovabb a szemléletvaltd tevekenységun-
ket. Programokat, csoportokat szerveztUnk.

En Ugy dontdttem, hogy mindemellett megprobalom szoci-
alis terUleten is kamatoztatni tudasomat. Akkor Ugy veltem,
hogy ez az a terilet, ahol a leginkabb szikséges es hasznal-
hato tudas az akadalyok lehetéségkeént valo kezelése. Ennek
meqlattatasa, a hit erdsitése magunkban és a mindenkiben
jelenlévé joban. Részt vallaltam egy Anyaotthon megszUleté-
sében, de miutan raébredtem annak z(rds anyagi hatterére,
kiléptem ebbdl a folyamatbol. Onkéntesként dolgoztam eqy
Ugynevezett elfekvében, ahol idds, az életbdl kifelé haladdkkal
beszélgettlnk, foglakoztunk, kézmUiveskedtlnk (de leginkabb
persze tanultam télUk). Majd elmentem Erdélybe, ahol a Dévai
Szent Ferenc Alapitvannyal dolgoztam. Arkoson segédkeztem
eqgy anyaotthon beinditasaban. Tobb honapos ott tartdzkoda-
som alatt részt vettem a falu kozosségi életének feléleszté-
sében, értékeinek felkutatasaban. Emellett bekapcsolddtam
a sepsiszentgyorgyi anyaotthonban folyo és az ahhoz kapcso-
l6dd munkakba. Onnan hazajéve a Magyar Maltai Szeretetszol-
galat eqyik anyaotthonaban helyezkedtem el.
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Az élet kilonbozd terlletein szerzett tapasztalataim megerd-
sitették és elmélyitették azt a felismerést, hogy a problémak
lokalis kezelése csak tlizoltas, ami gyakran el is fedi a kivaltd
okot. Sokaig azt gondoltam, hogy a pénz rossz eloszldsa a
valddi ok, hiszen mindenki ettél szenved. Ma mar Ugy latom,
hogy a problémank pont az, hogy a megoldas kulcsat pusz-
tan a pénzben atjuk. Szerintem valddi elakadasunk abban all,
hogy kizarélag ezt atjuk a problémanknak, és ezert itt keres-
sUk a megoldasokat is.

Pedig a megoldas az emberben, mibennink van!

Hiszen mi emberek eqgyUtt teremtjik azt a vildgot, amiben ezek
a gondok, bajok létezhetnek. A valddi megoldast csak nagyobb
osszefliggésben lehet megtalalni. Megértettem, hogy kezun-
ket nem le- vagy felfelé kell kinyUjtani, hanem egymas mel-
lett 3llva, egymas felé, egymasban az embert, az ELET csoda-
jat latva, azt erdsitve.

JKapunyitogatd” baratndm ezéletbdl vald tadvozasa, valamint
mindaz, amit az eLeT-rél és 3ltala tanultam és megertettem,
2010-ben ahhoz a dontéshez vezettek, hogy kilepjek a ,munka”
hagyomanyos vilagabol és kizarolag (ebDhivatasomnak eljek.
Annak a szemléletnek a terjesztéséért, megerdsitéseért, ami
Ugy vélem, az ember, az emberiséq, az ELET jovdje.

Ennek a munkanak a része ez a konyv - vagy inkabb iromany-
fuzer —is.
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