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KOzOs-séq érzése

Vannak, akik sajat problémajukon keresztiil jutnak el a
kozosséghez.

Vannak, akik megérzik, hogy a problémajuk masokkal
is k6z0s, és az Osszefogdsban latjak meg az erét. Vannak,
akik valamilyen hidnybél indulnak el, és vannak, akik
masokon szeretnének segiteni.

Erziink valamit beliil, ami azt stigja, hogy az élet tobb
annal, hogy én egyénileg hogyan boldogulok, t6bb
annal, hogy én jol éljek, meglegyen mindenem. Ez az
érzés annak az érzése, hogy nem csak én létezem — van
valami, ami tobb nalam, tobb az én életemnél.

A kOz6s-ség érzése mindannyiunkban ott van.

Mindannyian ezt keressiik. Csak lehet, hogy még nem
tudatosan.
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Felel&sség

Maméga ,felel6sség” sz6 hallatan megjelenhet valami-
lyen stly, stlyossag képzete benniink.

Felel&sség... felel a tetteiért, felels a gondolatiért, fele-
18s valamiért stb. Gyermekkorunk iskolai élménye is
kapcsolédhat a feleldsség szoban rejlé felel szohoz. Fel-
szOlit a tanar, felelniink kell, szamon kérnek...

A felelet jelenthet azonban valaszadast is...

A felelésség szoros kapcesolatban all dontéseinkkel.
Milyen szandék vezet? Mi mozgatja, mi a mozgatoru-
gobja cselekedeteinknek? Mi hatarozza meg a dontésiin-
ket? Az 6nzés (egyéni érdekek, valamilyen érzelem — pl.
diih stb.), vagy valami nagyobb — az egész szempontja?

Mai vilagunkban talan a legnagyobb kihivas és a legna-
gyobb felel6sség az 6nzés leépitése.

A felelésség gondolata gyakran nem gyengiti, hanem
erdsiti az éniinket. EN FELELOS VAGYOK!
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Kozos-ség

Amig az mozgat, hogy EN vagyok felel8s, addig ugyan-
azt, azt az én-b6l kiindul6 mintat kovetjiik, amit eddig,
csak kicsit magasztosabb formaba dgyazva.

En felelSs vagyok a Foldért...
En felelds vagyok érted...
En felel8s vagyok a tetteimért... stb.

Ezek a mondatok feltételezik az én hatalmamat, amivel
kialakul egy ala-folérendelt viszony. Ha felel8s vagyok,
akkor hatalommal is rendelkezem. Hatalmasnak, hata-
lommal bir6nak gondolom, latom magam.

Az ,.én felel6s vagyok” sugalmazhatja azt, hogy a masik
(masok) persze nem e szerint él(nek). Ez falat épithet
kozénk, emberek kozé.

El6fordul, hogy éppen a feleldsség felvallalasa az a fal,
amit mi magunk épitiink a valédi feladatunk elé, és gat-
ként mtikodtetjiik azt. (Pl. belathat6, hogy nem tehetem,
hiszen felelds vagyok a megélhetésért, anyagi életiin-
kért, a csaladért, munkamért...) Mentségként hasznal-
juk, hogy ne kelljen felvallalni azt, amit azért legbeliil
érziink, vagyis valami olyat, amit nem csupan magun-
kért, vagy a kdzvetlen hozzatartozéinkért, hanem a nagy
egész érdekében kellene tenniink.

Talan éppen ezen falak fel nem épitése lehetne a valodi
felelés gondolkodas?
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EGY-SEG

Gyakran a félelem iranyitja a felel6sségérzetiinket.

Ajelenlegi kornyezetvédelmi mozgalmaknak nagy része
az ember (kisarcolt jolléte és életszinvonala melletti)
életben maradasardl szol. Ez irdnyitja a cselekedetek
jelentds részét, nem pedig a Fold megbecsiilése, gazda-
gitasa, a vele val6 egyiittmuikodés. Az egyoldalu kapcso-
latbol at kell 1épni az egyiittmiikodésbe. Ehhez alazatra
és tiszteletre van sziikség.

Az dnmagunkért vallalt felel6sség akkor nyer igazi értel-
met, ha tgy tekintiink magunkra, mint az egész részére.

Ami az egyesben van, az van az egészben, és igy végs6
soron minden egyes ember felel8s az egész vilagért.

Haadontéseink az ELET tiszteletébdl, az EGY-ségbe vetett
hitbél indulnak ki, a felel3sséget nem suilyként, hanem
avildgunkkal val6 azonossagként fogjuk megélni.

A felelbsség stilya megsziinik, ha a felelsséget egyiitt-
miikédésként értelmezziik, egytittmiikodésként mind-
annyiunkkal, az egésszel, ha feleletként értelmezziik a
kihivasokra, meglatva az okokat és okozatokat.
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Tarsadalmi kérdések

Mit jelent az, hogy tarsadalom? Kik alkotjak a tarsadal-
mat, kik hozzéak a szabalyait? Mit jelent az, hogy tarsa-
dalmi elvaras? Ki dont valami helyességérél vagy hely-
telenségérél? Nem mi emberek, mindannyian vagyunk
atarsadalom — én, te, 8, mi? Es ha mi vagyunk, akkor ki

mit var el kit61? Kik hoztak azokat a szabalyokat, tor-
vényeket, amelyek szerint éliink, és amelyek t6bbsége

ellen lazadunk? Mit varunk el és ki varja azt el, de leg-
f6képpen kitbl, mitdl varjuk mi el, hogy jobb legyen a

vilag? Mit tesziink mi ezért?
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Egyutt gondoljuk

A tarsadalmi konvencidk vilaga és az ebben vald rész-
vétel tulajdonképpen a feloldédas egyik fajtaja. Része
vagyok az egésznek. Hiszen ,mindenki” azt gondolja,
amit én is. Létrehoztunk, hozunk valami k6z0s-et.

Ezért fogadjuk el, hiszen ,konny(ivé” teszi az életiin-
ket. A teljes abszurditas, hogy pont nem ez teszi azza,
hanem a feloldbdas, az ,egyiitt gondoljuk” élménye.
De mi a szabalyokkal, a ,k6zmegegyezéssel” kialaki-
tott szabalyokkal, gondolatformakkal azonositjuk ezt
a konnyebbséget.

Pedig pont a mogottes dolog a 1ényeg: a KOZOSEN gon-
doljuk ugyanazt. Tulajdonképpen igazan ebben oldo-

dunk fel, csak nem ezt latjuk, nem ezzel azonosulunk.

Nem a gondolat tirgya, hanem a K6zOSEN a kulcs!
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Kdzdssegi Onismeret

Minden, a vildgban létbe hivott dolog ondllé
lényként is tekinthetd, sajdt lélekkel, személyiséggel.

A jové ,pszichologidja” a kozosség-pszichologia, vagy
inkabb kozosség-1élektan.

Ugyantgy, ahogy az utdbbi idékben kifejl6dott és meg-
er8sodott az Onismeret, sziikséges — és a kovetkezd 1épés
ez is kell, hogy legyen — a koz-, k6z5sség-ismeret meg-
jelenése és megerésodése is. Ez nem azonos az egyén
kozosségben betoltott szerepének a vizsgalataval (de ez
avizsgalat természetesen része lehet annak).

Ez az Gj megkozelités azzal a kérdéssel foglalkozik, hogy
az adott kozosség hogyan képes leginkabb a fejlédés
szolgalatdba allni. Mik az erdsségei, gyengeségei, mi a
feladata, és ezt az egyiittes képességiiket hogyan tudjak

legjobban kamatoztatni.

A kulcs abban van, hogy az adott k6z6sség onmagat egy
egységnek tekintse — mint egy egyén —, igy szemlélje,
vizsgalja magat, és eszerint talalja meg helyét, szerepét
az EGESz-ben...
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Globalizacié - Magyarorszag

A ,minden egy” nem azt jelenti, hogy egy valamit le
kell mésolni, ami mar megvan, vagy annak a képére
kéne formalnunk magunkat, a vildgot. A ,minden egy’
azt jelenti, hogy sajat egyediségiinkbdl kiindulva, azt
kibontva épitjiik fel (nyilvanitjuk meg) az ,,4j” egységet.

»

Félreértelmezziik a globalizaciot.

A kozmopolita l1ét nem az onfeladast kellene, hogy je-
lentse. A globalizacidra (internet, angol nyelv, jo1ét, tizleti
élet, unids palyazatok, beruhazasok stb.) val6 ilyetén to-
rekvés azutegy lépcséje lehet, de semmiképp nem végcél.

Magyarorszag problémainak egy része is abbol adodik,
hogy masol és nem 6nmagabdl épitkezve jarul hozzé az
egészhez (nyugati minta, ,amerikai dlom” stb.). Ez sza-
munkra, magyarok szamara, igy egy az egyben egy ide-
gen vilag — csaktgy, mint a szocializmus volt —, amiben
nem érezhetjiik j6l magunkat. Erdemes lenne tjragon-
dolnunk, mik orszagunk, nemzetiink mélyebb rétegei,
értékei? Kik vagyunk, mire épithetnénk? (Természete-
sen ezen nem a ,mi vagyunk a vilag kézepe” tipusti gon-
dolkodast kell érteni.)
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Kozos-ség

Ha valamire fokuszalunk, akkor az megvaldsul, illetve
amire fokuszalunk az meg is valésul. Igy aztdn nem
mindegy, mit tartunk a kézéppontban.

Eddig mindig valami ellen fogtunk &ssze, igy gyakor-
latilag mindig valaminek az ellentétét valdsitottuk
meg, ezzel megodlve azt és nem épitkezve annak tanul-
sagaibdl, lehet&ségeibdl. A valami ellen vald cselekvés
abbdl nyeri erejét, hogy valamit, ami eddig volt, rossznak
mindsit. Eddigi célunk a joBB élet volt. Ehhez mindig
valamit rossznak kell latnunk. A jobb mindig valaminek
ajavitasat jelenti, hiszen feltételezi, hogy valami rossz.

Uj fékuszt, 6j kozos célt kell talalnunk!

Talan pont nekiink, magyaroknak, Magyarorszagnak
jutott az a szerep, hogy egy fajta hid legyiink. Hid le-
gylink a Kelet és a Nyugat kozott, hid a pénz és a kreativi-
tas kozott, hid a fizikai és a szellemi vilag kozott. ... Ehhez
a hid-szerephez van meg minden adottsagunk. Hiszen
itt talalkozik 6ssze a két kultira minalunk — igy lathat-
juk, megélhetjiik mindkét vilag elényeit, hatranyait. Mi
magunk is megéljiik ennek konfliktusat, hiszen mi ma-
gunk s folyton valaminek az ellentétében éliink, mindig
ellentétet teremtiink (gondoljunk csak torténelmiinkre,
politikai életiinkre).
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EGY-SEG

De nem kell ennek feltétleniil igy lennie, hiszen a végle-
tek és ellentétek vildga azt az ajandékot is adhatja, hogy
latjuk ezeket, és képesek lehetiink harmoniat terem-
teni koztiik. Marpedig ha az 6sszekotést és nem a szét-
valasztast valasztjuk, akkor megteremthet$ a harmonia.

Ha nem végletekben gondolkodunk, hanem a k6z3s-
ben és az dsszekotésben, megtalaljuk megfelel helytink
a vilagban, helyiinket, amellyel nemcsak magunkat,
hanem az egész emberiséget szolgalni tudjuk.

160



NG vilag

Gyakran talalkozunk ma azzal a nézettel, hogy a vilag-
nak a néi min8ség erdsitésére van sziiksége. Ennek ered-
ményeként a n8k vezetd szerepre tornek (feladva eredeti
mindségiiket), férfi feladatokat vallalnak, férfiasodnak.
A férfiak pedig néiesednek.

De valdban erre lenne sziikségiink, és igy?

Az alapgondolkozasunk jelenleg férfi energiaval teli-
tett, igy a megoldasaink mindig ebbdl sziiletnek. (Maga
a fenti gondolat — a n6i mindéség erdsitése — is alapjai-
ban férfi energia.)

Allandé cselekvési kényszerben vagyunk. Mindig tenni
akarunk valamit. Magunkért, a csaladunkért, a vilagért.
Elé akarunk menni valaminek. Meg akarunk oldani
valamit. El akarunk érni valamit. Mindig Gjabb célunk
van. Folyton jobbitani akarunk. Ezek férfi energidk,
amik nagyon fontosak és nélkiilozhetetlenek az élethez.
A probléma abban all, hogy jelenleg szinte kizarolagosak.

Mindez nem tud helyet adni az elmélyiilésnek, a rahan-
golddasnak, a rihagyatkozasnak, az elfogadasnak.

Mindenkinek, férfiaknak és néknek egyarant ezzel van
ma dolga, erre van sziiksége. Sziikségiink van a rahan-
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EGY-SEG

golddésra és rahagyatkozasra a nagyobb ,hatalomra”,
az ELET-re, annak tdrvényire.

Ez egy aldott allapot, a csend és béke allapota. Az ebbdl
sziiletd cselekvések is ilyenek lesznek, tudatosak, mély-
r6l jovék.

Amikor ez megtorténik, az tulajdonképpen mar a két
energia (n6i és férfi) 6sszefonddasa, egyestilése.

A jové 1j tarsadalma nem a mostani eltdrlésébdl vagy
atalakitasabol, Gjjaépitésébdl sziiletik, hanem mély
megértésbdl, raihangolédasbol, elfogadasbol.
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