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Az ELET torvénye, hogy ciklikus. Minden sziiletik (for-
mat 0lt), fejlédik, kiteljesedik, majd elhal, vagyis abban
a formaban megszlinik 1étezni, atalakul, helyet adva

valami Gjnak. Ujra és tjra ez torténik mindennel és
mindenkivel.
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SzUletés - halal...

Egész vilaglatasunk meghatarozo alapgondolata a halal-
t6], a végtdl valé félelem. (Erdemes ezt a sz6t megvizs-
galni kicsit mélyebben, hiszen magaban rejti a problé-
maink kulcsat: FEL, tehat nem EGESZ!)

Az a fura, hogy mikézben féliink ezektSl, mégis biztos
tudatuk adja a biztonsagérzetiinket. Mindent a kezdet
és a vég szempontjabol néziink. Féliink a veszteség-
t6l. Eppen ezért nem engedjiik el a dolgokat. Ugyan-
akkor tudat alatt pontosan tudjuk, hogy egyszer min-
den véget ér. Es mivel féliink ettSl, mindent, amig csak
lehet - hiszen ,ez az egy életiink van!” — el akarunk érni,
meg akarunk szerezni és tartani. Es ez nem csak tar-
gyakra vagy a pénzre vonatkozik. Mindenhol hatarokat
htizunk. Igaz ez a kapcsolatokra is, és mindenre. Ilyen a
csaldd-om, a barat-aim stb. De sajat magam is.

A ciklikussag torvényét, hiaba lathaté és tapasztalhato
mindenhol (természet, élet-halal, gondolatok, érzések,
kapcsolatok sziiletése, majd elhalésa, atalakulasa, de
ilyen az ébrenlét és alvas ritmusa is), nem akarjuk elfo-
gadni, mert helyette csak az anyag torvényét latjuk, ez
adja a biztonsigunkat. Ez azt mutatja, hogy minden szii-
letik, van és meghal (vége). A tdgabb nézépont félel-
metes szamunkra. Valahogy (az anyag szempontjabol)
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EGY-SEG

latjuk a vilagot, és nem engedjiik meg magunknak azt,
hogy lehet mashogy is, lehet tigabb szempontbdl is
nézni a dolgokat.

Féliink, mert latjuk a hatarainkat.

Féliink, ha nem latjuk a hatarainkat.
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Eletben vagyunk

,Eletben vagyunk”— mondjuk.
... De milyenben?

Egyik f6 problémankat az okozza, hogy az ELET-et sajat
életiinkként hatarozzuk meg, amely a sziiletéstinkkel
kezd&dik és a halalunkkal ér véget.

Vagyis az ELET kezdetét azonositjuk a sziiletéssel (fogan-
tatassal) és a végét halalnak tekintjiik. Féliink a végétdl,
avégtdl. Ez hatarozza meg egészjelenlegivilaglatasunkat.

Ezt a rovid idészakot toltjik ki azzal, amit sajat éle-
tinknek gondolunk, neveziink. Az ebben a szakasz-
ban veliink kapcsolatba keriil6ket életiink szerepléinek
nevezziik. Sajat élettorténetet gyartunk, sajat multtal,
jelennel és jovéképpel.

Rohangalunk egy hangyabolyban, sajat életiinket
gondolvan koézéppontjanak. Mindannyian ezt tesz-
sziik. Azonosulunk (az ELET-et azonositjuk) testiinkkel,
érzéseinkkel, gondolatainkkal, kapcsolatainkkal, ered-
ményeinkkel, sikereinkkel, kudarcainkkal, mindazzal,
amit megszereztiink, vagy vagyunk ra, azzal, amink van
és azzal, amink még nincs, vagy amit elvesztettiink.

Ezek a mostani mindennapjaink, amik ezt a viszony-
rendszert és a végtSl valo félelmet titkrozik vissza. Ebben

éliink és ezt gondoljuk az ELET-nek.

...De visszatiikr6zhetnénk az EGY-séget is...
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Valami Uj szlletése

Valami Gjnak a sziiletésében vagyunk. Még nem biztos,
hogy értjiik, de érezziik, latjuk a jeleit. Ahogy annak is,
amit elhagyunk. De még ragaszkodunk hozza. Ez ter-
mészetes is. De abban a kivételezett helyzetben vagyunk
az eddigi id6khoz képest, hogy ralathatunk arra, ami
eddig volt, ratekinthetiink eddigi utunkra, tudatosithat-
juk, hogy mi tortént, mi szerint éltiink eddig (akéar egyé-
nileg, akar kozosségileg, akar mint emberiség).

Sokan, akik a tudatosodas ezen pontjan vannak, a jelen
helyzetet rossznak, minden valoédi emberi értéket meg-
hazudtolénak érzékelik. Es ez részben igy is van. Vannak
tények, amiket lathatunk, tapasztalhatunk. Lathatjuk,
hogy az egyéni érdekek el6térbe helyezése hova vezet,
lathatjuk, hogy a széthtizas eredménye mi, lathatjuk,
hogy a pénz tilhangstlyozasa mit eredményez, lathat-
juk, hogy az egymas ellen valé mtikodés mennyire karos.
De mindez nem azt jelenti, hogy mindent rosszul csinal-
tunk, és nincs sziikség 6nvadra vagy tijra méasok vadola-
sara, felel3sok keresésére sem.

Eddig ezt a mintat kovettiik.
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Ciklikussag

Tudnunk kell, hogy mindez a fejl6dés része volt. Latnunk
kell, hogy az idaig vezetd it nem j6 vagy rossz, hanem
térvényszer volt.

A kérdés nem az, mit csinaltunk rosszul, hanem az, hogy
mindez mire tanit minket.

Nem az a dolgunk, hogy minésitsiik vagy megtagadjuk
a multat, hanem hogy tapasztalataira épitve hozzunk
létre valami Gjat.

Kozosen, dsszefogval

69



Bomlas

Eddigi vilagképiinknek is megvolt a helye és az ideje.
Mara azonban ez annyira kikristalyosodott, hogy elkez-
dett szétbomlani — mint egyébként barmi, ami eléri 1éte-
zése csucspontjat. Ez az ELET torvénye. Minden, ami
format 6lt, az szétbomlik, helyet adva valami 6j forma
létrejottének. Ha nyitottak vagyunk, ezt a torvényt figyel-
hetjiik meg mindenhol. Nézziik csak meg, ebben a perc-
ben is sziiletnek példaul gondolatok, melyek mar el is
haltak. Sziiletnek szavak, melyek mar nincsenek jelen,
csak az emlékezetiinkben. Sziiletnek emberek és halnak
meg. Hullnak vagy éppen novekednek levelek, de fak is
halnak meg és serkennek ki a f561dbél, éppen ebben a
pillanatban. De az elhalt dolgok nem vesznek el, mas
formaban élnek tovabb, taplalva az ELET Gjabb formait.

Mi azonban e torvényt nem fogadjuk el, és mindenaron

fentakarjuk tartani a mar nem makodéképes struktira-
kat is. (...Prébaljuk kitolni jelen életiink hatarait addig,
amig csak birjuk. Nem hagyjuk elmenni a haldokl6t —
itt akarjuk tartani, csak mert nekiink faj, hogy mar nem

lesz veluink...)

A vildg mostani struktirajat sem hagyjuk felbomlani.
Latjuk az agbniat, de mi magunk akadalyozzuk meg
ragaszkodasunkkal, félelmeinkkel, hogy bekovetkez-
zen az, ami torvényszer(, és ami altal meg tudna nyilva-
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Ciklikussag

nulni az 4j. Amire tulajdonképpen vagyunk. Az abszurd
adologban, hogy mi magunk lennénk/vagyunk képesek
aszabad akaratunkon keresztiil 1étbe hivni ezt a vagyott
vilagot. De nem merjiik elengedni az anyagi vilag ,,biz-
tonsagat”, azokat a gondolatformakat, amikkel azonosit-
juk az életiinket. Pedig a megvaldsulids mibenniink van,
és rajtunk mulik, meddig tart az agénia. Hogy fel fog
bomlani, elhal az eddigi struktara és meg fog sziiletni
az 4j vilag, az biztos. (A kérdés csak az, mikor és milyen
aron). Ez a torvény.
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Lépbkovek

Az evoltcid egy folyamat. Nem ugrasszertien, hanem
fokozatosan jelenik meg a vildgban a tudatossag kovet-
kezé ,szintje” (vagyis ez egy tagulasi folyamat).

A Mesterek is bejartak egy utat. A megértés, az elfoga-
das, az elengedés és a befogadas uitjan jutottak el vala-
hova — mai sz6hasznalattal azt allithatjuk réluk, hogy
megvildgosodtak. Onnan vilagitjak be azt az utat, ami
eléttiink all, és ami végtelen...

Mindenki (egyénileg és csoportosan) ezen az tton jar.
A ,megértésnek” azonban kiilonb6z6 szintjei vannak.
Mindig vannak eléttiink jarok, és mindent, amin mi mar
taljutottunk (akar egyénileg, akar csoportosan), valakik
kovetkezé 1épSkdként tudnak hasznalni.

Egyik kérél 1épiink a kovetkezdre. Ki még tudattalanul,
ki pedig tudatosan halad. A tudatossag ott jelenik meg,

amikor azt a helyet, ahol allunk, nem végcélnak tekint-
jiikk, hanem az it egy szakaszanak...
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Ciklikussag

Van, aki éppen nem néz sehova, hanem azt a kovet érzia
végpontnak, amin all, és ennek a biztonsagat élvezi, azt
erdsiti. Van, aki csak érzi, hogy valami van azon tul is,
ahol 8 tart. Van, aki tudja ezt, hiszen ahol éppen van, ott
mar szamara nincsenek valaszok. Van, aki mar latja is
a kovetkezb 1épékovet, de még nem mer lépni. Van, aki
épp a kettd kozott ,lebeg” — ez a szakasz a megértés, az
elmélyités szakasza. Es van, aki ott all a kovetkezd kovon
és minket var. A folyamat ezutan Gjraindul...

Mindig a soron kovetkezd kovet latjuk. Ezt is csak akkor,
mikor utunkon az, amin éppen allunk, mar nem segit
minket. Addig nagyon fontos volt és tAmaszt adott, de
egy ponton ez mar nem igy van, és ekkor kezdjiik el érzé-
kelni a kovetkezot.

A kovetkez 1ép6kd, ami elbttiink all — mint emberiség
el6tt —, az az ELET Gjraértelmezése, az egy-én-bdl az egy-
ség-be valo atlépés, az emberiség egységének a felis-
merése, tudatossa tétele. Ezt kell fizikai sikon megvalé6-
sitani, eszerint, ilyen médon élni. Es ez most egy nagy
1épés, s6t inkabb ugras.

Jelenleg az ,4tmeneti” szakaszban vagyunk. Az eddigi
megértésiink burka repedezik, és mar érezziik, latjuk a
kovetkezé 1épést, de még nem merjiik elengedni az el6z6,
biztonsagot nyujtd 1épSkdvet. Természetes a bizonyta-
lanséag, természetes a félelem és természetes, hogy min-
dig az el6z6 allapotban keressiik a biztonsagot.
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EGY-SEG

Réadésul most még minden azt bizonyitja szimunkra,
hogy a vilag valdoban csak ilyen lehet, hiszen minden-
hol a kiilonallassal és az 6nzéssel talalkozunk. De nem
kell ilyennek lennie! A felszin alatt mas van! Higgyiink,
bizzunk és merjiink lépni! (A vilag pedig pont ettdl az
egy lépéstdl lesz olyan, amit ma még csak sejtiink és
remélni meriink!)

Ahhoz, hogy meg merjiik tenni ezt a lépést, sokat segit-
het, ha tudjuk, hogy ez az ELET rendje. Mindig igy
torténik.

A tudatossagunk ott tart — mi példaul tobbek kozott ezt
az ajandékot kaptuk az tton eléttiink haladoktol —, hogy
erre most mar ra is lathatunk.

Ha a kozosre figyeliink és eszerint éliink — vagyis joaka-
rattal —, az egészen bizonyosan elvisz minket a megér-
tés kovetkezd szakaszara.
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Lehorgonyzas

Van egy koz6s alap gondolatformank, ami szerint jelen-
leg éliink. Ez az életet az anyagi vilaggal azonositja.
A kezdetét a sziiletéssel, a végét a halallal. (Nem tudjuk,
mi jon utana, igy féliink téle.)

Jelenleg azzal a nehézséggel allunk szemben, hogy min-
dent meghatéroz ez az alapgondolat. Mindent innen
néziink. Ez okozza, hogy mindennek a kézéppontjaban
az ,én” all. (Nem éliink, hanem taléliink, megéliink.)
Ragaszkodunk mindenhez, mert féliink az elvesztésétdl,
féliink elengedni, amink van. Féliink a végt6l.

Igy van ez az ide4kkal és a gondolatokkal is.

Nem egy gondolat megsziiletésével és termdre fordita-
saval van a probléma, hanem azzal, amikor a ciklikus-
sag torvényét nem figyelembe véve, tigy gyOkereztetiink
le egy gondolatot (1gy adunk neki formét), hogy 6rok-
érvénytlinek tartjuk, és nem engedjiik meg, hogy ,,mas-
hogy is” lehessen. Amikor itt azokrél a gondolatformak-
rol (mintakrol) beszéliink, amik jelenleg meghatarozzak
az életlinket, értékrendiinket, akkor nem arrdl van szo,
hogy ezeknek ne lenne (ne lett volna) létjogosultsaguk,
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Ciklikussag

hanem a kizarélagossagrol, a ragaszkodasrdl, az el nem
engedéstikrSl. Tehat az olyatén valé lehorgonyzasuk-
r6l, amikor az méar akadallya valik, és nem segit min-
ket és a vilagot.

Nem az ELET-ben hisziink, és nem a torvényei szerint
éliink. Az életrél alkotott egy-egy gondolatformankban
hisziink és aszerint éliink.
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Koz-kod

Uj utak dqy sziiletnek, ha valaki, vagy valakik
letérnek, kitérnek a régi kerékvdgdsbdl

Vannak egyéni, berogzott gondolatformaink, és vannak
kisebb és nagyobb kozosségi rogziiltségeink, és mint
emberiség is rendelkeziink ilyenekkel.

Ezeket olyan struktarakka erésitettiik és erésitjiik folya-
matosan, hogy mara mar bevehetetlen er6ddé nétték
ki magukat. El sem tudjuk képzelni, esziinkbe sem jut,
hogy valami mtikddhetne mashogy is. A problémain-
kat — amiket egyébként ez a gondolkodasmdd hozott
létre — ugyanabbdl a kiindulési pontbdl, ugyanazzal a
modszerrel akarjuk megoldani, mint ami odaig vezetett
minket. Gyakorlatilag mar észre sem vessziik, hogy ezek
a struktirak ott huzdédnak a hattérben. Dontéseinket,
akérdéseinkre adott valaszokat mindig és folyamatosan
meghatarozzak. A haboruk, valsagok okai is mind ebbél
fakadnak. Ez tulajdonképpen a kézgondolati halé ural-
kodé része (azaz a jelenlegi koztudat), amelyet mi hoz-
tunk és hozunk létre, és innen hivjuk le a valaszainkat
aproblémaéinkra. Ebben a haloban most az egyénbdl, az
6nzésbdl, érdekviszonyok mentén létrehozott gondola-
tok vannak. A megszokottsag és a biztonsag érzése miatt
tartjuk ezt fent, bAr mara mar érezziik, hogy nemjok az
onnan hozott megoldasok. Rajtunk il, mint egy kodfelhé.
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Ciklikussag

Szerencsére azonban egyre tobben vannak mar, akik
tudatdban vannak ennek a kddnek, latjak és atlatnak
rajta — igy képesek 0j, az 6nzést meghalado, a jéakarat
szellemében sziileté gondolatformakkal feltolteni ezt
a gondolati halét.

Minél toébben valasztjak az egység nevében, a helyes
emberi kapcsolatok nevében torténd cselekvést, annal
inkabb szinezddik at ez a kodfelhd, és annal tovabb né
ennek a valasztasnak is a lehet§sége.
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Koz-tudat

Vannak emberek, akik a fejlédés azon 1épSkovén allnak,

ahol képesek érzékelni a megjelend 1j ideakat, és képe-
sek azokat gondolati formaba hozni. Igy ezek bekeriil-
nek — az tigynevezett — kozgondolati haloba.

Ez ahalé amindannyiunk — az emberiség — altal valaha
steremtett” gondolatok hal6ja. Ebben benne van min-
den. Ez tulajdonképpen leképezi az egész emberiség
tudatat.

A koz-tudat (amit ma ennek neveziink), a kdzgondo-
lati halénak az a része, amit az emberiség legnagyobb
része gondol, ami kozismertté valt, ami beépiilt mar a
koz tudataba.

Barmilyen 6j gondolat és barmi, ami abbdl sziiletik, ami
akar kicsiben is, de megvaldsul, az mér ott van a kézgon-
dolati haléban, részévé valik, és igy id6vel majd megje-
lenik a kdz-tudatban is. Tehat — gondolkodasmédunk-
kal, tetteinkkel — mi magunk is hozza tudunk jarulni
a koz-tudat megvaltozasihoz.

Ezen irasok nem titkolt célja is ez!
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Szulet6 csend

»Intelligens” elménknél nincs sziinet, alland¢6 az inspi-
racio. Ez elvisz — Ez visz el a lényegt6l.

Nagyonritkan vagyunk megfigyel6 allapotban, csendben.
Nincs gondolati csend.

De létezik az az allapot, amikor nincs semmi, nincsenek
gondolatok, viszonyok, csak a csend. Nem vagyok senki
ésnem viszonyulok senkihez és semmihez, és mégis ott,
abban a csendben minden és mindenki ott van. Nincse-
nek hatasok, nincsenek informacidk, béke van. Nem
teremt6dik semmi, és mégis minden ott van.

Mindkét allapotbdl sziiletnek cselekvések, de mas a
hatasa annak a cselekedetnek, amely valamilyen inspi-
raciébdl, hatasbol (kapcsolatokbdl, viszonyokbol, raha-
tasokbdl kovetkezden, valami fajta kényszerbdl) egy az
egyben jon létre, mint annak, ami a CSEND-bd, az EGY-
bél, a nagy EGESz-b6l, az ELET-bS] sziiletik, ami abbdl
gyOkerezik vagy azon atmegy.
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Individualizmnus

Talan valahogy tgy lehetne megfogalmazni, hogy ha
egyszer majd tul tudunk 1épni 6nés vilagunkon, akkor
a nagy kozgondolati halordl valé levalast és a belsénk-
bé1j6ve, masok gondolkodasatdl fiiggetlen belsé hang-
gal valo kapcsolatot fogja jelenteni ez a sz6. (A rahango-
16dast, a valddi szabadsagot.) Ma még az 6nalld egyénné
valasnak azzal a szintjével azonositjuk, ami az elkiilonii-
1éstjelenti. (Ami alegfurabb az egészben, hogy ez a gon-
dolkodasmédunk pont a jelenlegi kozgondolkodasbdl
fakad, és azt erdsiti is tovabb.)

Meg kell taladlnunk azt, amit legbeliil — hatdsokt6l men-
tesen a mindenkiben koz6sbdl — érziink meg. Tehat nem
abbdl, amit mindenki gondol - hiszen az csak a gon-
dolkodésunk k6z6s haloja, és nem a legbelsd, a gondol-
kodasi médunktd]l mentesé. A bels§ hangbdl sziiletd,
a kézgondolati hal6tél fiiggetlen 1 vilag megsziiletése
—ezajovol

Ez az tigynevezett kdzgondolati halé hatarozza meg a
vilagképiinket. Jézus és a tobbi ,nagyember” fiiggetlen
volt ett6l a halotdl. Jézus folotte allt, és azt az utat mutatta
meg, hogy képesek lehetiink mi is f61é emelkedni, s6t
aztis, hogy hogyan.
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Ciklikussag

Ma az individualizaciot ugy értjiik, hogy alakitsuk ki
sajat, masoktol fiiggetlen életiinket. Jelenleg ezt a fizikai
elkiiloniilés utjan probaljuk megvalésitani, és van némi
torekvésiink az érzelmi elkiiloniilésre is. Mindezt azon-
ban nem a belsé hanggal valé azonosulasbdl tessziik,
hanem fizikai és érzelmi fiiggéseink nyomaszté volta
miatt, valamint ennek a bizonyos kézgondolati halé-
nak a hatasara.

Az intellektuélis emberek koziil sokan azt gondoljak,
hogy 6k fiiggetlen gondolkodok. Es ami még furabb,
hogy ez igaz is. De ,,csak” gondolkoddk, ami azt jelenti,
hogy a gondolkodéson és az egyénin van a hangsuly.
Magat a gondolkodast tartjak el6térben. Nem hasznal-
jak, hanem az hasznalja 6ket.

Hogy ez mit jelent? Azt, hogy nem a csendbdl, az egy-
ségbdl sziiletnek meg a dolgok, hanem a kézgondolati
halébol. Jelenleg azonban ebben a térben nincsen csend.
Zakatolas van. Mindent ki akarunk talalni, mindenre
megoldéasokat keresiink, és a gondolataink is innen jon-
nek. Mindig hatassal vannak rink a masok altal gondolt
gondolatok, vagyis a tobbi gondolat. Jelenleg hatasok-
ban és ellenhatdsokban éliink. Masok (sokak) gondolati
hal6jan keresztiil taldljuk meg a valaszokat.

(Példaul a mentalisan erés emberek képesek latni bizo-
nyos Osszefiiggéseket, de azok iranyat meghatarozhatjak
afélelmeik, egyéni problémaik és a masok altal mar gon-
dolt gondolatok. Igy sziiletnek az 6sszeeskiivés-elméle-
tek is.)
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EGY-SEG

A gondolkodas képességét azonban szolgalatba is lehet
allitani. A belsébdl j6v6 intuicidk megvaldsithatdésaga-
nak szolgalataba.

Aki fiiggetlen masok gondolati vilagatdl, az nem fél. Az
egység-tudatban nincs félelem. Hiszen nincs mitél, kit61
télteni, félni! Persze ett8l iszonyu tavol vagyunk még, de
ha elfogadjuk és megértjiik ezt, sokkal konnyebb efelé
haladni.
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Tudat-taqulas

Ha elfogadjuk azt a nézépontot, hogy az emberiség egy,
akkor azt is el kell fogadjuk, hogy egy tudata van. Mér-
pedig, ha ez igy igaz, akkor mindannyiunk egyéni tudata

is része ennek az egy nagy tudatnak — mindannyiunké,
ami aztjelenti, hogy minden egyes emberé. Ha pedig ez

igy van, akkor azoknak, akik ezzel tisztdban vannak, 1at-
niuk kell azt is, hogy minden egyes tudat hozzajarul az

egész tudat fejl6déséhez. Ezért sajat tudatunk tagulasa
hozzajarul az egész emberiség tudatanak tagulasidhoz.
Tehat minél tébben latjak ezt 4t, és élnek eszerint, annal
jobban tagul az emberiség tudata is, tagitva azok tuda-
tatis, akik err6l még esetleg mit sem tudnak.
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